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SENIOREN-SICHERHEITSOLYMPIADE 2018 IN KÄRNTEN  
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Das Vorhaben: 
Nach dem Muster der Kindersicherheitsolympiade wird eine Senioren-Sicherheitsolympiade 
durchgeführt. Teilnahmeberechtigt sind Senioren-Organisationen, Senioren-Wohnstätten 
und interessierte Senioren-Mannschaften von Vereinen.  
 

Das Konzept:  
Die Senioren-Sicherheitsolympiade ist ein Teamwettbewerb. Im Vordergrund steht dabei 
nicht der Wettkampfgedanke, sondern der olympische Gedanke „Dabei sein ist alles“ sowie 
die große Chance, in der Teamgemeinschaft bewusst Sicherheit und Selbstschutz zu lernen.  
  

Elemente der Senioren-Sicherheitsolympiade:  
 Theoretisches Wissen: Unfallvermeidung – Selbstschutz – Zivilschutz  
 Geschicklichkeit, Würfelglück und Teamgeist 
 

Teilnahmeberechtigt:  
 Maximal 12 Seniorengruppen  
 Eine Mannschaft besteht aus mindestens 10 bis maximal 15 Personen  
 

Veranstaltungsdauer:  
 Dauer der Veranstaltung: 09.00 - 15.00 Uhr (Einkleidung ab 08:00 Uhr) 
 

Spielekonzept:  
 Mehrere Gruppenbewerbe / Spiele  
 Jeweils zwei Gruppen im spielerischen Wettstreit  
 Punktewertung (kein k.o.-System)  
 

Geplante Bewerbe / Spiele:  
 SAFETY–Spiel für Lebensretter  
 Scheibtruhen-Notrufnummernspiel  
 Gefahrstoff-Würfelpuzzle  
 Löschbewerb mit Kübelspritzen  
 Holzschneiden mit einer Zugsäge  
 

Prämierung:  
 Namentliche Urkunden für alle Teilnehmer  
 Gruppenurkunden (Platzierungsurkunden) 
 Pokale und Medaillen für die ersten drei Ränge  
 

Rahmenprogramm:  
 Sicherheitsquiz  

 Geräteschau der Einsatz- und Rettungsorganisationen 
 Musikalische Umrahmung  
 

Startgeld: 
 € 10,00/Person (im Startgeld  enthalten sind ein Wettkampf-T-Shirt, Mittages-

sen und ein Getränk) 
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Spannende Bewerbe: 
Die Senioren-Sicherheitsolympiade setzt sich aus spannenden Spielen und Sicherheitsbe-
werben zusammen, in denen die teilnehmenden Teams nicht nur ihr Sicherheitswissen, 
sondern auch ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen können. Selbstverständlich wird 
auch eine kräftige Portion Würfelglück bei den Spielen erforderlich sein. 

 
Eröffnung  
Die Veranstaltung beginnt mit einer olympiawürdi-
gen Eröffnungszeremonie. Dazu gehört das Hissen 
der olympischen Flagge, das Entzünden des olympi-
schen Feuers und das Ablegen des olympischen Ei-
des. Danach geht es mit den Teambewerben los. 
 

Safety-Spiel für Lebensretter  
Dabei handelt es sich um ein Frage-Antwortspiel. Mit der richtigen Beantwortung von Si-
cherheitsfragen, Scherzfragen und Fragen zur Region gilt es rasch viele Punkte zu bekom-
men. Mit Würfelglück können noch Bonuspunkte erreicht werden. 

 
Scheibtruhen-Notrufnummernspiel  
Bei diesem Spiel geht es um die Kenntnis der wichtigsten Notrufnummern, Geschicklichkeit 
und Schnelligkeit. Mit einer Scheibtruhe gilt es einen Slalomparcours korrekt und sicher zu 
bewältigen und dabei eine gesuchte Notrufnummer schnell ins Ziel zu bringen. 

 
Löschbewerb mit Kübelspritzen  
Ein Bewerb für Alt und Jung. Bei einem Löscheinsatz 
mit Kübelspritzen geht es darum, möglichst viel Was-
ser gezielt und schnell durch eine Löschwand zu 
pumpen.  

 
Gefahrstoff-Würfelpuzzle  
Mit welchem Gefahrensymbol werden giftige, ätzende oder brandgefährliche Stoffe gekenn-
zeichnet? Aus insgesamt neun Würfeln gilt es, rasch das richtige Gefahrensymbol zusam-
menzustellen. Bei diesem Bewerb ist vor allem Teamgeist gefragt.  

 
Holzschneiden mit der Zugsäge  
Bei diesem Bewerb geht es darum, in möglichst kur-
zer Zeit mit einer Zugsäge ein Rundholz abzuschnei-
den. 
 

Für die Bewerbe sind keine besonderen Vorbereitun-
gen erforderlich. Vorbereitungsgespräche werden 
von den Bezirksstellen des Kärntner Zivilschutzver-
bandes angeboten. 

 

Veranstalter und Organisatoren übernehmen gegenüber Teilnehmern 
und dritten Personen keine wie immer geartete Haftung 
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Spielerisch sicher unterwegs 
Bei der Senioren-Sicherheitsolympiade steht nicht der Wettkampfgedanke im Vordergrund, 
sondern der olympische Gedanke „Dabei sein ist alles“ und die Möglichkeit, sich in der 
Teamgemeinschaft bewusst mit den Themen „Sicherheit“ und „Selbstschutz“ auseinander 
zu setzen.  
Das Gesellige kommt dabei auch nicht zu kurz. 
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Programm: 

 
(Änderungen sind möglich) 

 
bis 08.15 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer am Veranstaltungsort  
 anschl. Anmeldung und Ausgabe der T-Shirts  

 
08.50 Uhr Aufstellung zur Eröffnungsfeier  

 
09.00 Uhr  Eröffnung der Veranstaltung 

 
09.30 Uhr  Safety - Spiel für Lebensretter  

 
10.15 Uhr  Scheibtruhen-Notrufnummerspiel  

 
11.00 Uhr Pause  

 
12.00 Uhr  Löschbewerb mit Kübelspritzen  

 
12.45 Uhr  Holzschneiden mit Zugsägen 

 
13.45 Uhr   Gefahrenstoff - Würfelpuzzle  

 
14.30 Uhr  Siegerehrung  
 
 

mailto:zivilschutz.ktn@aon.at

